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Protestants des Abers  
Journal de l’Église Protestante Unie  

de Brest et du Nord-Finistère 
  
 

La manne de l’hiver 

Voici, Dieu est ma délivrance, Je serai plein de confiance, et je ne craindrai rien;  

car l'Éternel, l'Éternel est ma force et le sujet de mes louanges; C'est lui qui m'a sauvé.  Esaïe 12,2 

Rester de bonne humeur à notre époque 
relève de l'exploit personnel !  
Les spécialistes santé nous annoncent une 
neuvième vague de Covid (à la même 
époque l'année dernière, c'était la cinquième) 
à laquelle s'ajoute l'épidémie de grippe et, 
pour les plus petits, de bronchiolite ; la guerre 
en Ukraine se poursuit avec un hiver très 
difficile pour les civils ukrainiens sans solution 
rapide en vue ; l'inflation menace les 
ménages les plus précaires ; et pour finir, la 
coupe du monde de football suivie avec 
ferveur révèle nos contradictions par rapport 
au respect des droits humains ou à celui du 
climat. 
Comment faire contre mauvaise fortune 
joyeux visage ?  
Se précipiter dans le consumérisme des fêtes 
de Noël, si on en a les moyens ? Comment 
croire encore que de telles stratégies de fuite 
apportent vraiment le bonheur qu'elles 
promettent ?  
Se bercer de la méthode Coué en chantant 
intérieurement « ça ira mieux demain » ? 
L'aveuglement d'un tel optimisme provoque 
inévitablement la chute de celui qui s'y 
adonne. 
L’Évangile propose une autre voie. Une route 
qui n'est pas à construire mais à découvrir. 
Une joie qui n'est pas à gagner mais à 
recevoir. C'est sans doute là que s'origine la 
difficulté pour nous qui voulons tant demeurer 
aux commandes de nos existences par le 
contrôle et l'action. Mais là n'est pas le seul 
obstacle sur le chemin à la suite du Christ.  

Il faut aussi considérer le côté paradoxal de 
ce message : la libération de l'humanité 
entière passe par un petit enfant déposé dans 
une mangeoire à bestiaux faute de place pour 
lui et ses parents dans un hébergement plus 
digne. Le salut et une juste perspective sur 
nos existences réclament notre confiance en 
un homme qui va accepter la mort la plus 
ignominieuse et en un Dieu qui nous révèle 
qu'en cet homme, c'est son Fils qui est venu 
jusqu'à nous. Vraiment pas de quoi nous 
donner beaucoup d'assurance ! Mais c'est là 
tout le sel de l'espérance. Celle-ci naît quand 
tout espoir humain a disparu de l'horizon, 
quand tout semble obscur. N'est-ce pas, de 
plus en plus, ce que nous ressentons dans la 
situation présente ? 
Pour recevoir cela, osons le chemin du 
dépouillement. Nos vies, nos fêtes doivent 
gagner en être ce qu'elles perdront en avoir ; 
nos relations, gagner en profondeur ce 
qu’elles perdront en apparences. C'est un vrai 
style de vie que Christ nous encourage à 
adopter. À la suite de notre Seigneur, 
incarnons l'espérance dans ce monde 
nouveau que Dieu seul peut faire advenir. 
Que Dieu bénisse ce temps de Noël pour 
chacun et chacune d'entre nous ! 
 
Michel Block. 
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Chronique  
« N’ayez pas peur, car je vous annonce une bonne nouvelle qui sera une source de grande 

joie pour tout le peuple » 
Luc 2,10 



 

 2 

 

 

Protestants des Abers     décembre 2022 - février 2023 

Activités de la paroisse 

˃ Le billet du trésorier 
 
Chères sœurs, chers frères, 
 
Nous avons adopté en début d'année un budget 2022 
que nous voulions réaliste.  
Malheureusement, la situation internationale a conduit à 
une inflation dont on ne pouvait pas prévoir l'ampleur. Il 
s'est ensuivi un pouvoir d'achat des ménages en forte 
baisse. Et cela a impacté la hauteur des dons faits à 
notre paroisse.  
Suite à l'appel aux dons, envoyé via le fil info du 11 
novembre dernier, nous remercions vivement les généreux donateurs qui y ont répondu et ont 
permis une nette amélioration de nos finances. Nous devons cependant rester mobilisés pour 
atteindre les objectifs fixés. 
Rappelons que la réduction d'impôts est encore de 75% dans la limite de 544€ et de 66% au-
delà. Cette réduction de 75% n’existera plus en 2023. Le taux reviendra alors à 66%. 
Dernière précision : les dons par chèque, pour être pris en compte au titre de 2022, devront 
nous parvenir avant le 27 décembre prochain. 
Que vous soyez en mesure de répondre à cet appel exceptionnel ou non, nous vous remercions 
chaleureusement pour votre contribution à la vie de notre paroisse. 
 
Yannick Le Deun, trésorier. 
 
 

˃ Les cultes d’été à Crozon 
 
Tous nos remerciements vont à Claudine Avril, Yvonne Coïc, Guillaume de Clermont, Jean-
Arnold de Clermont, Jean-Michel Grellier et Jacques Juillard qui ont assuré les cultes du 24 juillet 
au 28 août 2022. Selon les dimanches, de 15 à 35 personnes y ont assisté. 
Nous avons regagné la chapelle de Saint Hernot dont la charpente, les lambris et l’éclairage de 
la nef ont été rénovés. Merci à l’équipe de travaux de la mairie qui a mis toute son énergie à finir 
dans les délais. 
Une petite estrade a été installée en avant du chœur pour les concerts de Musiques à Crozon : 
elle corrige le dévers du sol (la photo montre bien que la chapelle est en pente !). Les 
prédicateurs l’ont bien appréciée. 

Et la surprenante prédication de Jacques sur la maison bâtie sur le roc, illustrée par l’histoire des 
trois petits cochons qui ouvre magnifiquement sur l’entraide et la solidarité. 
 
Jean-Michel Grellier  
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Protestants des Abers     décembre 2022– février 2023 

Activités de la paroisse 

˃ Premier festival art et spiritualité chrétienne 

 
Chers amis,  
 
Du 13 au 21 août 2022, a eu lieu au temple, 36 rue Voltaire, le premier festival brestois d’art et 
spiritualité chrétienne, organisé par la paroisse EPUdF Brest et Nord Finistère. Il est temps de 
tirer un bilan de cette manifestation, qui était une première pour notre paroisse. 
 
Nous étions six volontaires, certainement un peu fous pour nous lancer dans une telle aventure, 
mais le conseil presbytéral, dans sa grande sagesse, nous a donné son accord et nous nous 
sommes mis au travail. Et le travail a porté ses fruits, malgré notre manque d’expérience : tout 
était à découvrir, à inventer, à organiser... Le festival a bien eu lieu, et c’est là la plus belle 
récompense.  
 
Mieux, nous avons été encouragés par les acteurs des spectacles comme par le public à 
continuer, à organiser un deuxième festival. Ils étaient unanimes pour nous féliciter de la qualité 
de la programmation.  
 
Mais avant de répondre à cette question, le comité organisateur a souhaité faire un premier bilan. 
 
Tout d’abord, quel public a été touché ? Première constatation : très peu de touristes et de 
paroissiens. Le public se composait des membres organisateurs et de personnes extérieures à la 
paroisse, Le mois d’août n’était pas une bonne date car les touristes ne restent pas sur Brest, les 
Brestois sont en vacances et les étudiants ont quitté la ville… 
La très bonne qualité des échanges qui ont eu lieu, après les spectacles, autour d’un verre de 
l’amitié, a été pour nous un précieux enseignement et des moments très forts. 
Un bémol dont il faut tenir compte : devant une assistance plus que moyenne, le bilan financier, 
sans être catastrophique, n’est pas équilibré et nous enregistrons un déficit de 700 €. 
 
Le comité d’organisation du festival s’est donc réuni. À l’unanimité, les organisateurs ont été très 
heureux de participer à cette folle aventure, et compte tenu des encouragements reçus par les 
acteurs et le public, tous ont été prêts à recommencer l’aventure : Il y aura un deuxième festival 
« art et spiritualité chrétienne » organisé par la paroisse EPUdF Brest et Nord-Finistère, avec des 
aménagements : le festival aura lieu soit à l’automne soit au printemps, et compte tenu de 
l’expérience acquise, nous réfléchissons à organiser ce festival tous les deux ans. Tous ont été 
également d’accord sur de la nécessité d’avoir toute la communauté derrière nous, de sentir que 
nous sommes soutenus et aidés.  
 
Alors, ce deuxième festival sera une très belle fête et un très beau témoignage dans notre ville, 
dans notre département.  
 
À très bientôt. 
 
Marcel GRIBLING 
 
 
 
 
 



 

 4 

 

 

Protestants des Abers      décembre 2022– février 2023 

Rendez-vous ! 

˃ Semaine de prière pour l’unité des chrétiens 

Ce sont les chrétiens du Minnesota (États-Unis) qui ont choisi le thème de la Semaine de prière 
pour l’unité des chrétiens 2023 . 

Ésaïe exhorte le peuple de Dieu de son temps à apprendre à faire ensemble le bien, à 
rechercher ensemble la justice, à secourir ensemble les opprimés, à faire droit à l’orphelin et à 
prendre la défense de la veuve ensemble. Le défi lancé par le prophète nous concerne 
également aujourd’hui. 

Comment pouvons-nous vivre notre unité en tant que chrétiens afin d’apporter une réponse aux 
maux et injustices de notre temps ? Comment pouvons-nous engager le dialogue, accroître la 
sensibilisation, la compréhension et notre intuition par rapport aux expériences vécues par les 
uns et les autres ? 

Ces prières et ces rencontres du cœur ont le pouvoir de nous transformer – individuellement et 
collectivement. Soyons ouverts à la présence de Dieu dans toutes nos rencontres, alors que 
nous cherchons à nous transformer, à démanteler les structures sources d’oppression et à guérir 
les péchés du racisme. Ensemble, engageons-nous dans la lutte pour la justice dans notre 
société. Nous appartenons tous au Christ. 

3 dates, 3 lieux , 3 rencontres : 

 14 janvier à Brest :  au temple, à 19 heures 

 21 janvier à l’abbaye de Landévennec, à 15h30 

 25 janvier à Morlaix : Chapelle Sainte-Thérèse de Coath Sero, à 20h00. 

Et du 18 au 25 janvier : 

Les temps de prière du soir sur Skype s’appuieront sur les textes et prières proposés pour cette 
semaine de prière pour l’unité des chrétiens. 
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Protestants des abers      décembre 2022– février 2023 

Temps spi 

˃ Nous sommes des pierres vivantes ! 

4Approchez-vous de Christ, la pierre vivante rejetée 
par les hommes mais choisie et précieuse devant 
Dieu, 5et vous-mêmes, en tant que pierres vivantes, 
laissez-vous édifier pour former une maison spirituelle, 
un groupe de prêtres saints, afin d'offrir des sacrifices 
spirituels que Dieu peut accepter par Jésus-Christ.  

6 En effet, il est dit dans l'Écriture : Je mets dans Sion 
une pierre angulaire, choisie, précieuse. Celui qui croit 
en elle n'en aura jamais honte. 7Elle est donc 
précieuse pour vous qui croyez. Quant à ceux qui 
désobéissent, la pierre rejetée par ceux qui 
construisaient est devenue la pierre angulaire. 8Elle 
est aussi une pierre qui fait obstacle et un rocher 
propre à faire trébucher. Ils s'y heurtent parce qu'ils 
désobéissent à la parole, et c'est à cela qu'ils ont été 
destinés. 9Vous, au contraire, vous êtes un peuple 
choisi, des prêtres royaux, une nation sainte, un 
peuple racheté afin de proclamer les louanges de celui 
qui vous a appelés des ténèbres à sa merveilleuse 
lumière. 10Vous qui autrefois n'étiez pas un 
peuple, vous êtes maintenant le peuple de Dieu ; vous 
qui n'aviez pas obtenu compassion, vous 
avez maintenant obtenu compassion. 1 Pierre 2 : 4-10 

La brève méditation que je vous propose 
n’épuisera pas toute la richesse de ce passage 
de la première lettre de Pierre, loin s’en faut. 

Pierre rappelle que la pierre vivante, la pierre 
d’angle dont parlent l’Ancien Testament et les 
Évangiles, c’est Jésus. 

Quand on parle de croissance spirituelle, on ne 
pense pas forcément à son aspect 
communautaire (surtout aujourd’hui où 
l’individualisme ambiant contamine même 
l’Église). C’est cet aspect communautaire que 
Pierre aborde dans ce passage. 

En étant constamment en communion avec 
Christ, la pierre vivante, les chrétiens 
deviendront, comme lui, des pierres vivantes. Le 
but de celles-ci n’est pas de rester séparées les 
unes des autres, mais d’être rassemblées pour 
donner naissance à un édifice, « une maison 
spirituelle » ! 

Aux versets 6 à 8, Pierre ouvre une parenthèse 
pour citer deux références de l’Ancien Testament. 
Tout d’abord,  Esaïe 28,16 : « C’est pourquoi, 
ainsi parle l’Éternel : je vais placer en Sion une 
pierre servant de fondation, une pierre éprouvée, 
une pierre angulaire d’une grande valeur, servant 
de fondement solide : celui qui la prend pour 
appui ne sera pas réduit à fuir. » et  ensuite le 

Psaume 118,22 : « La pierre que les 
constructeurs ont rejetée est devenue la pierre 
principale, la pierre d’angle. » Il montre comment 
ces deux images de la pierre vivante ont été 
réalisées en Christ, l’une en ce qui concerne les 
croyants, l’autre les incroyants. Quelles que 
soient les réactions des hommes, qu’ils 
s’approchent par la foi de la pierre vivante ou 
qu’ils la rejettent comme les constructeurs, le plan 
de Dieu demeure souverain. 

En l’opposant aux incroyants dont il décrit la 
situation au verset 9, Pierre montre comment 
l’Église chrétienne a hérité des privilèges promis 
au peuple de Dieu : « Vous êtes un peuple 
choisi... ». 

Il y a, dans les versets 9 et 10 de belles 
promesses. Ce ne sont pas des promesses 
d’ailleurs mais bien la description d’une réalité ! 

Cette description de ce que nous sommes en 
Jésus concerne chacune et chacun bien sûr mais 
aussi l’Église, mais aussi l’Église protestante unie 
de Brest et du Nord-Finistère ! 

L’Église est au cœur de la révélation. L’Église est 
au cœur du projet de Dieu. Dieu ne nous a pas 
sauvés uniquement pour que nous ayons une 
relation personnelle avec lui, mais pour nous 
inclure au sein de son peuple, pour faire de nous 
une pierre dans son grandiose édifice. 

Mais cet édifice est en construction. C’est ce que 
Paul nous dit, par exemple au verset 12 du 
chapitre 4 de la lettre aux Éphésiens : « Il a fait 
don de ces hommes (bergers, enseignants…) 
pour que les membres du peuple saint soient 
rendus aptes à accomplir leur service en vue de 
la construction du corps de Christ. » 

Le service en vue de la construction du corps de 
Christ est donc l’affaire de tous, sans exception ! 
Nous sommes différents les uns des autres, dans 
le monde on ne se fréquenterait peut-être pas, 
mais nous sommes frères et sœurs en Christ. 

Soyons donc frères et sœurs en vérité. 
Ensemble, méditons sur Jésus, étudions la Bible 
tout entière centrée sur Jésus, annonçons la 
Bonne Nouvelle de Jésus, témoignons de l’amour 
de Jésus, soyons le corps du Christ dans ce 
monde ! 

Yannick le Deun 
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AGENDA 

Protestants des abers     décembre 2022 - février 2023 

Cultes  
 
À Brest 
Tous les dimanches à 10h30 
au 36 rue Voltaire et à 18h30 
sur Skype. Merci de 
contacter le pasteur en cas 
de besoin. 
 
À noter ! 
Semaine de prière pour 
l'Unité des Chrétiens. 
14 janvier à Brest : Au 
temple, à 19 heures; 
21 janvier à l’abbaye de 
Landévennec, à 15h30; 
25 janvier à Morlaix : 
Chapelle Sainte-Thérèse de 
Coath Sero, à 20h00. 
 
Échange de chaires  
Le 12 février le pasteur 
prêchera à l’Église 
Protestante Évangélique et le  
29 février à l’Église Nouvel 
Espoir.  
Le 19 mars, le pasteur de 
l’Église Nouvel Espoir 
prêchera au temple. 
Le 21 mai le pasteur de 
l’Église Protestante 
Évangélique prêchera au 
temple. 
 
 
Activités de la paroisse 
 
Bureau du conseil 
presbytéral 
 
Mercredi à 20 heures : 
7 décembre, 4 janvier,  
1er février, 1er mars. 
 
 
Conseil presbytéral  
 
Mercredi à 20 heures : 
14 décembre, 11 janvier,  
8 février, 8 mars. 

Études bibliques en 
présentiel et sur Skype  
 
Mardi à 14h00 :  
6 décembre, 17 et 31 janvier, 
14 mars. 
Jeudi à 20h00 : 
8 décembre, 19 janvier,  
2 février, 16 mars. 
 
Groupe de catéchisme 
adultes « 1001 questions » 
en présentiel et sur Skype 
 
Mardi à 20h00 :  
13 décembre, 10 janvier,  
7 février et 14 mars. 
 
Formation des 
prédicateurs laïcs et des 
liturges : 
Samedi à 10h00 au temple : 
10 décembre, 14 janvier,  
11 février et 11 mars. 
 
Soirée ciné  
 
Samedi 19 heures, dans la 
salle basse du temple: 
28 janvier, 11 février et  
18 mars. 
 
 
Groupe de prière par Skype  
 
Chaque jour : 
07h30, 12h00 et 18h30  
(sauf le dimanche pour ces 
deux derniers horaires) 
 
Du 18 au 25 janvier : 
Les temps de prière du soir 
sur Skype s’appuieront sur 
les textes et prières proposés 
pour cette semaine de prière 
pour l’unité des chrétiens. 
 
 
 
 
 

Groupe œcuménique de 
prière 
  
Mercredi à 14h30 salle 
Saint-Marc : 
14 décembre, 18 janvier, 
8 février et 8 mars.  
 
Mères en prière en 
présentiel et sur Skype : 
 
Deux groupes en 
alternance vendredi  à 
13h30 et 20h00 : 
Reprise à partir du 6 
janvier pour le groupe du 
soir. 
 
Groupe de maison du Nord
-Finistère  
 
Jeudi 8 décembre de 10h30 
à 14 heures chez Myriam. 
Les dates suivantes seront 
précisées par le groupe. 
 
Culte du Nord-Finistère  
Samedi à 17 heures :  
17 décembre, 28 janvier,  
25 février et 11 mars au 
temple baptiste de Morlaix. 
  
 
 
Dans nos familles  
 
Baptêmes : 
Nous avons accueilli au sein 
de la famille chrétienne, par 
le sacrement du baptême : 
Su Renfeng,  
le 25 septembre. 
 
Confirmations : 
Nous avons accueilli dans 
notre communauté, par la 
confirmation de l'alliance de 
son baptême : 
Lise Viennesse, le 9 octobre. 

https://www.protestant-brest.fr   
Protestants des Abers, 36 rue Voltaire, 29200 Brest  

Tel: 02 98 44 28 08 email : filinfos.protestants29n@gmail.com  


