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La manne du printemps 

« Tout don excellent, tout présent parfait, vient d'en haut ;  

il descend du Père des lumières, chez qui il n'y a ni changement ni éclipse. » Jc 1,17 

Cher lecteur,  
Quand tu liras ces lignes, nous serons à quelques jours 
de notre AG au cours de laquelle nous discuterons, 
entre autres, des deux axes principaux de notre projet 
de vie : êtreÊ discipleÊ deÊ Jésus-Christ,Ê êtreÊ témoinÊ deÊ
Jésus-Christ. 
Que signifie être disciple et témoin de Jésus-Christ ? 
Être disciple d’un maître, c’est d’abord adhérer à son 
enseignement, et faire ce qu’il nous demande parce 
que nous croyons que cela est bon et vrai et que c’est 
le chemin qu’il faut suivre. 
Être disciple de Jésus-Christ, c’est exactement cela : IlÊ
estÊ leÊ chemin,Ê laÊ vérité,Ê laÊ vie. C’est lui que nous 
voulons suivre. Comment le suivre ? Comment faire sa 
volonté, comment l’incorporer dans notre vie ? Nous 
le savons bien, vivre est difficile, très difficile. L’apôtre 
Paul le dit lui-même : « Je ne fais pas le bien que je veux, et 
je fais le mal que je ne veux pas faire. » (Rm 7, 19) 
Pour s’en sor r, il n’y a qu’une solu on : éliminer 
toutes les pensées mauvaises, ces esprits mauvais qui 
agressent notre vie. Mais seul c’est impossible, car 
souvent nous sommes tellement habités par des 
pensées mauvaises qu’elles s’incorporent en nous et 
qu’on ne s’en rend même plus compte. C’est alors que 
laÊconfessionÊdansÊlaÊprièreÊprend tout son sens . Pas 
rapidement, tout en superficie, non ! Profondément, 
au plus profond de notre cœur, de notre in mité : 
« Mais toi, quand tu pries, entre dans la pièce la plus 
re rée, ferme la porte et prie ton Père qui est dans le 
secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le 
rendra. » (Mt 6,6) 
Jésus-Christ va alors se charger de ton péché : tu le 
remets entre ses mains et, avec lui, tu vas le clouer sur 
la croix. TuÊasÊainsi,ÊparÊtaÊconfession,ÊétéÊcrucifiéÊavecÊ

Christ,ÊetÊsiÊtuÊvis,ÊceÊn’estÊplusÊtoiÊquiÊvis,Êc’estÊChristÊ
quiÊvitÊenÊtoi,Êcomme nous leÊdit l’apôtre Paul. Si c’est 
Christ qui vit désormais en toi, tu es devenu un 
disciple de Jésus-Christ, lui en toi et toi en lui. Si c’est 
Christ qui vit en toi désormais, cela s’appelle laÊ
conversion, et tu deviens alors forcément témoin de 
Jésus Christ puisqueÊc’estÊluiÊquiÊvitÊàÊtraversÊtoi.Ê 
Comment est-ce possible ? Voyons la suite du verset 
biblique : « CeÊqueÊjeÊvisÊmaintenantÊdansÊlaÊchair,ÊjeÊ
leÊvisÊdansÊ laÊfoiÊauÊFilsÊdeÊDieuÊquiÊm’aÊaiméÊetÊquiÊ
s’estÊlivréÊlui-mêmeÊpourÊmoi. » (Ga 2, 20)  
Habité par le Christ lui-même, tu n’es plus habité par 
le vieil homme que tu étais, mais tu es revêtu de 
l’homme nouveau. En Jésus-Christ, et avec lui, tu 
possèdes les armes de la foi (Ep 6, 13-18). Tu vis dans 
ta chair par ce e foi au Fils de Dieu parce que LUIÊt’aÊ
aiméÊ leÊ premier et n’a pas hésité àÊ souffrirÊ laÊmortÊ
pourÊ toi. Bien plus, ilÊ estÊ ressuscitéÊ enÊ toi pour te 
faire vivre de son amour. Oui, être disciple et témoin 
de Jésus-Christ, c’estÊêtreÊcrucifiéÊavecÊChristÊet,ÊsiÊjeÊ
vis,Ê ceÊ n’estÊ plusÊmoiÊ quiÊ vis,Ê c’estÊ ChristÊ quiÊ vitÊ enÊ
moi etÊceÊqueÊjeÊvisÊmaintenantÊdansÊlaÊchair,ÊjeÊleÊvisÊ
dansÊlaÊfoiÊauÊFilsÊdeÊDieuÊquiÊm’aÊaiméÊetÊs’estÊlivréÊ
lui-mêmeÊpourÊmoi ».Ê 
Cher lecteur, que Jésus-Christ, par son Esprit, te donne 
la joie de vivre cela ! Dans tous les aléas de ta vie, 
regarde le Christ crucifié, sa souffrance, son sacrifice 
et, avec lui, ressuscite pour vivre en nouveauté de vie 
en lui, pas seulement une fois de temps à autre, mais 
tous les jours de ta vie. 
 
Marcel Gribling 
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Protestants des Abers        mars –mai 2023 

Activités de la paroisse 

˃ Le Billet du trésorier 
 
 
Merci, sœurs et frères,  pour tous les efforts réalisés par les 

donateurs de notre paroisse !  

En dépit des difficultés liées à la crise interna onale que nous 

traversons, ils nous ont permis de présenter un budget à 

l’équilibre. Plusieurs d’entre vous ont opté pour un virement 

automa que, perme ant ainsi une ges on plus sereine. 

Toutefois, les besoins de notre Église demeurent les mêmes. Votre sou en nous sera donc encore 

précieux. 

Yannick Le Deun, trésorier 
 
PourÊconnaîtreÊlesÊdétailsÊdeÊcesÊques onsÊfinancières,Êrendez-vousÊleÊ12ÊmarsÊlorsÊdeÊnotreÊAssembléeÊ

Générale. 

 

˃ Au revoir ! 
« MonÊamourÊestÊavecÊvousÊtousÊenÊChristÊJésus. »Ê(IÊCo.Ê16.Ê24) 

Il y a bientôt neuf ans, nous arrivions à Brest avec nos deux derniers enfants. Ces neuf années ont été très 
important dans notre vie. Ce fut l'occasion de voir grandir nos garçons et de constater leur épanouissement dans 
ce e ville accueillante. Ce fut aussi une période de renforcement spirituel de notre couple grâce à votre accueil, 
mais aussi à ce qui nous a été donné de vivre parmi ce e communauté où l’un comme l’autre avons pu servir dans 
la joie, avec nos compétences et nos places respec ves. 
Les diverses rencontres, les repas partagés, les études bibliques ou les temps de culte, comme dans les projets 
menés au sein de la paroisse (découverte du rituel de la Pâque juive, célébra ons du cinq-cen ème anniversaire de 
la Réforme, forum œcuménique brestois, mise en forme d'un projet de vie, fes val « Arts et spiritualité 
chré enne » ...) ont été autant d'occasions de rendre grâce pour tout ce que le Seigneur nous a donné à travers les 
témoignages de fidélité et de fraternité. 
La paroisse de Brest est accueillante. Voilà une affirma on que nous avons très souvent eu l'occasion d'entendre de 
la part des anciens comme de nouvelles personnes qui la rejoignaient. Cet accueil, nous le comprenons comme l'un 
des principaux fruits que l'Esprit de Dieu a fait mûrir au sein de la communauté. C'est l’Évangile vécu dans la 
fraternité qui transparaît ainsi. Le groupe de prière sur Skype en est une autre expression. 
Nous vous disons « au revoir » avec le cœur plein de reconnaissance à Dieu pour tout ce qu'il fait parmi vous et 
pour celles et ceux avec qui nous avons partagé l’Évangile au cours de ces années. 
Un pasteur s'en va ? Ce n'est pas une grosse affaire, car le Seigneur, lui, demeure fidèlement au milieu de la 
communauté. Ne perdez pas sa présence de vue, dans vos quo diens individuels comme dans votre vie 
communautaire. Que chacun se sente encouragé à par ciper à la vie de la paroisse pour que l’Église demeure 
vivante en a endant l’arrivée d’un nouveau ministre ! 
Hedwige et Michel Block 
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Protestants des Abers        mars –mai 2023 

Activités de la paroisse 

˃ Les Jeunes sur Insta 
 
Tout a commencé par notre arrivée au sein de ce e paroisse, où nous avons été par culièrement 
touchés par l'accueil réservé. À notre tour, nous voulions que chacune, chacun se sente à l’aise et trouve 
sa place. À l’aube de l’année 2022, a alors été créée la page Instagram de l’Église : 
@jeunesse_protestante. Aujourd’hui, ce e page du réseau social est avant tout un lieu convivial où les 
paroissiens peuvent trouver des informa ons diverses sur l’Église, mais aussi sur le protestan sme et sa 
pra que. C’est également un moyen de rester en contact et de souder les liens qui nous unissent.  
 
PourÊquellesÊac vitésÊ?  
 
Grâce à de courtes vidéos, des photos et la messagerie, la page Instagram est le meilleur moyen pour 
informer en temps réel des ac vités prévues au sein de la paroisse : brunch culte, culte famille, concerts, 
fes val, mais aussi la soirée ciné.  
Actuellement, nous regardons la série Messiah qui raconte l’histoire d’un homme d’aujourd’hui faisant 
des miracles autour de lui et prétendant être le Messie. Est-il l’homme qu’il prétend être ?  
 
CommentÊrejoindreÊleÊgroupeÊ?  
 
Si vous avez envie de faire notre connaissance, nous sommes présents au culte le dimanche ma n. Nous 
serons ravis d’échanger avec vous. Sinon, vous pouvez nous contacter directement sur Instagram au 
compte @jeunesse_protestante. 
 
Pour le groupe de jeunes, 
 
Lise 
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Protestants des Abers        mars –mai 2023 

Rendez-vous ! 

˃ l’Assemblée générale 
 
¨ Rendez-vous au temple leÊ12ÊmarsÊàÊ9ÊheuresÊpour l’accueil 
¨ Le culteÊcommencera àÊ9h15Êet sera suivi de l’assemblée générale 
¨ La Sainte-Cène conclura ce temps de culte et d’échanges sur le projet de vie de la paroisse 
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Protestants des abers        mars –mai 2023 

Culte et culture 

˃ « Aussitôt, il les appela » (Marc 1, 20) 

 

Parmi les détails intéressants de l’évangile de 
Marc, on peut relever la récurrence du 
terme « aussitôt ». Quarante-trois fois dans ce 
livre, soit presque la moi é des occurrences de 
tout le Nouveau Testament ! Au point qu’une 
lecture con nue et a en ve à ce mot de 
l’évangile de Marc a de quoi nous laisser 
épuisés ! 

Mais le mot « aussitôt » est ambivalent : il peut 
servir à désigner la précipita on, le stress de 
situa ons dans lesquelles on n’a pas le temps de 
souffler. Notre quo dien rempli de mille et une 
occupa ons est souvent soumis à de tels 
rythmes fréné ques. Quelle n’est pas notre 
surprise de constater que durant son ministère, 
Jésus a été lui aussi soumis à une pression 
comparable. À peine bap sé, « aussitôt » l’Esprit 
le pousse au désert pour être tenté (1,12). À 
peine son ministère entamé, « aussitôt » sa 
renommée se répand (1,28) de sorte qu’il est 
obligé de se tenir dans des lieux à l’écart (1,48) 
pour éviter que les malades ne se je ent sur lui 
pour être guéris (3,10). Ses disciples et lui n’ont 
même plus le temps de prendre leur 
repas (3,20) ! Je me sens, paradoxalement, 
encouragé par ce constat. Car il vient me dire 
que l’incarna on de Dieu, sa venue dans ma 
condi on humaine, n’a pas ignoré ce facteur 
oppressant de mon quo dien. Quand j’ai le 
sen ment de ne plus pouvoir respirer à cause du 
flot incessant des événements, je peux me 
souvenir que Dieu est à mes côtés. Le Christ l’a 
subi, comme moi, comme nous tous. Je me 
garderai bien, en effet, de voir dans ce e 
surac vité un signe posi f du « succès » du 
ministère de Jésus. Nos Églises, inquiètes de leur 
survie, peuvent nous entraîner plus ou moins 
consciemment à un ac visme qui n’est pas 
conforme à la volonté du Père. C’est bien plus le 
signe de l’ampleur de la détresse humaine que je  

 

 

suis invité à recevoir à travers ce e pression 
con nue. Mais je ne suis pas le Messie ! Jésus 
vient prendre ce e place et assumer pour moi le 
poids de tout le péché du monde. 

L’autre sens du mot « aussitôt » renvoie à la 
réac vité devant l’occasion à saisir. Quand 
Simon et André entendent l’appel de Jésus, ils lui 
répondent « aussitôt ». Dès que Jésus voit 
Jacques et Jean, il les appelle « aussitôt » à le 
suivre.  Bien souvent, les guérisons, les miracles, 
se produisent « aussitôt »  après la parole de 
Jésus. Ce sen ment d’urgence, plutôt que du 
stress, appelle notre vigilance. Quand la grâce 
passe, il faut la saisir ! Notre veille est là pour 
nous inciter à ne pas rater les occasions de 
retrouver le Seigneur. Ici, il n’est pas ques on de 
se précipiter, de prier plus vite que son ombre ! 
MaisÊ de répondre à l’appel, de résonner de 
l’impact que la rencontre avec le Dieu vivant ne 
manque jamais de provoquer. 

Que ce temps de Carême soit pour nous tous 
l’occasion de nous tourner vers Dieu, « aussitôt » 
qu’il nous appellera ! 

 

Michel Block 
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AGENDA 

Protestants des abers        mars –mai 2023 

CultesÊ 
Tous les dimanches à 10h30 au 
36 rue Voltaire et à 18h30 sur 
Skype. Merci de contacter le 
pasteur en cas de besoin. 
 
DimancheÊ12ÊmarsÊ:ÊAssembléeÊ
généraleÊ deÊ l'associa onÊ
cultuelle. 
JeudiÊ 6Ê etÊ vendrediÊ 7Ê avrilÊ àÊ
19h00Ê auÊ templeÊ :Ê VeilléesÊ duÊ
jeudiÊetÊduÊvendrediÊsaints. 
 
 
Ac vitésÊdeÊlaÊparoisse 
 
BureauÊ duÊ conseilÊ presbytéral 
Mercredi à 20h00 :  
1er mars, 5 avril,  3 mai et 
7 juin. 
 
ConseilÊpresbytéral   
Mercredi à 20h00 : 
8 mars, 12 avril,  10 mai et 
14 juin. 
 
ÉtudesÊbibliques  
Mardi à 14h30 au temple et sur 
Skype :  
14 mars, 11 avril, 23 mai et 
27 juin. 
 
Jeudi à 20h30 au temple et sur 
Skype : 16 mars, 23 avril,  
25 mai et  29 juin. 
 
Nous aborderons certains 
épisodes de la vie d’Abraham. 
 
GroupeÊ deÊ catéchismeÊ adultesÊ
« 1001Êques ons » 
Vendredi à 20h00 au temple et 
sur Skype : 
14 mars, 11 avril, 9 mai et  
13 juin. 

 
MèresÊ enÊ prière au temple et 
sur Skype 
Vendredi à 13h30 : 3, 17 et 31 
mars, 14 avril. 
Vendredi à 20h00 : 10 et  
24 mars. 
 
SoiréeÊciné  
18 mars (dates ultérieures à 
confirmer) 
 
GroupeÊ deÊ prièreÊ parÊ SkypeÊ
Chaque jour : 
07h30, 12h00 et 18h30  
(sauf le dimanche pour ces deux 
derniers horaires). 
 
GroupeÊœcuméniqueÊdeÊprière  
Jeudi à 14h30 Salle Saint-Marc : 
8 mars, 12 avril,  24 mai et  
21 juin. 
 
GroupeÊ deÊ maisonÊ duÊ Nord-
Finistère  
Jeudi à par r de 10h30 : 
9 mars chez Claudie Péladan; 
13 avril chez Myriam Audrain; 
25 mai chez Pierre  
et Claudine Avril; 
15 juin chez Madeleine Nicol. 
 
CulteÊduÊNord-Finistère  
Samedi à 17h00 au temple 
bap ste de Morlaix :  
11 mars, 15 avril,  27 mai et  
24 juin 
 
EtÊaussi : 
 
AssembléeÊ généraleÊ deÊ
l’Entraide 
Dimanche 5 mars au temple de 
14h00 à 15h00 
 

 
Forma onsÊ desÊ prédicateursÊ
laïcsÊetÊliturges   
Samedi à 10h00 au temple: 
11 mars, 1er avril, 20 mai et  
10 juin. 
 
Forma onsÊauÊtémoignage   
Samedi de 10h00 à 16h00 au 
temple : 18 mars et 29 avril  
 
ConcertsÊduÊconservatoire 
Vendredi à 20h00Ê au temple : 
31 mars et 16 juin . 
 
Célébra onÊœcuménique  
Samedi 13 mai à 19h00 au 
temple avec la chorale 
catholique « Balafeen ». 
 
 
DansÊnosÊfamilles  
 
ServicesÊfunèbres 
 
L’Évangile de la résurrec on a 
été annoncé aux familles de : 
RenéÊ Pons, le 28 décembre, au 
funérarium du Vern; 
AlfredÊ Shakes, 12 janvier au 
funérarium du Vern; 
GeorgesÊ Schollhammer, le 30 
janvier au funérarium du Vern. 
 
 
Nous assurons les familles 
endeuillées de toute la 
sympathie et de la solidarité de 
notre communauté. 
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